
ỦY BAN MTTQ VIỆT NAM              
TỈNH QUẢNG NGÃI    

BAN THƯỜNG TRỰC                                     
Số:             /MTTQ-BTT

V/v phối hợp tổ chức và vận động
 Nhân dân hưởng ứng Lễ phát động 

phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít 
nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên”

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                   Quảng Ngãi, ngày     tháng 10  năm 2026

            
Kính gửi: - Các tổ chức Chính trị - Xã hội tỉnh; các hội quần chúng

do Đảng, Nhà nước giao nhiệm vụ;
                         - Ban Thường trực Ủy ban MTTQ Việt Nam các xã, 

       phường, đặc khu Lý Sơn.

Thực hiện Công văn số 1783/MTTW-BTT, ngày 09/10/2026 của Ban Thường 
trực Ủy ban Trung ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam “V/v phối hợp tổ chức và vận 
động Nhân dân hưởng ứng Lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất 
một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”.

Nhằm quán triệt và triển khai sâu rộng Kết luận số 70-KL/TW ngày 
31/01/2024 của Bộ Chính trị về phát triển thể dục, trong giai đoạn mới Ban Thường 
trực Ủy ban MTTQ Việt Nam tỉnh đề nghị Ban Thường trực Ủy ban MTTQ Việt 
Nam các xã, phường, đặc khu; các tổ chức Chính trị - Xã hội tỉnh và các hội quần 
chúng do Đảng, Nhà nước giao nhiệm vụ triển khai thực hiện tốt một số nội dung 
trọng tâm sau:    

1. Ban Thường trực Ủy ban MTTQ Việt Nam các xã, phường, đặc khu
- Phối hợp chặt chẽ với Ủy ban nhân dân và ngành Văn hóa, Thể thao và Du 

lịch cùng cấp tích cực vận động các tầng lớp Nhân dân, đồng bào các dân tộc, các tôn 
giáo hưởng ứng tham gia Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể 
thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” và các hoạt động hưởng ứng tại địa 
phương.   

- Đẩy mạnh tuyên truyền trong cộng đồng dân cư về thông điệp “Sức khỏe 
Nhân dân là nền tảng của chất lượng cuộc sống và sức mạnh quốc gia”; vận động mỗi 
người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để rèn luyện thường xuyên, gắn 
kết việc tập luyện thể dục, thể thao với Cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng 
nông thôn mới, đô thị văn minh” và phong trào xây dựng đời sống văn hóa ở cơ sở. 

- Phối hợp với các cơ quan thông tấn, báo chí, hệ thống loa truyền thanh cơ sở 
tuyên truyền sâu rộng trước, trong và sau sự kiện; biểu dương các tập thể, cá nhân, 



mô hình hay, cách làm sáng tạo trong việc phát triển phong trào thể dục, thể thao 
quần chúng.

2. Các tổ chức chính trị - xã hội tỉnh; các hội quần chúng do Đảng, Nhà 
nước giao nhiệm vụ

- Tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên theo dõi, hưởng ứng tham gia Lễ 
phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện 
thường xuyên” và các hoạt động hưởng ứng cụ thể do các tổ chức chính trị - xã hội 
tỉnh; các hội quần chúng do Đảng, Nhà nước giao nhiệm vụ các cấp tổ chức. 

- Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh tỉnh: Phát huy vai trò xung kích, đi 
đầu của tuổi trẻ; chỉ đạo, vận động đoàn viên, thanh thiếu nhi tích cực tham gia 
hưởng ứng Lễ phát động, rèn luyện thể chất, tiên phong tạo trào lưu sống khỏe, sống 
lành mạnh trong thanh niên.   

- Liên đoàn Lao động tỉnh: Chỉ đạo các cấp công đoàn vận động công nhân, 
viên chức, người lao động tích cực tham gia tập luyện thể dục, thể thao; xây dựng 
môi trường làm việc năng động, văn minh, hiệu quả tại các cơ quan, đơn vị, doanh 
nghiệp.   

- Hội Liên hiệp Phụ nữ, Hội Nông dân, Hội Cựu chiến binh tỉnh và các tổ chức 
thành viên khác: Tích cực vận động hội viên và các tầng lớp phụ nữ, nông dân, cựu 
chiến binh duy trì thói quen tập luyện thể thao hằng ngày, chăm sóc sức khỏe bản 
thân và gia đình, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống.   

Đề nghị Ban Thường trực Ủy ban MTTQ Việt Nam các xã, phường, đặc khu; 
các tổ chức Chính trị - Xã hội tỉnh và các hội quần chúng do Đảng, Nhà nước giao 
nhiệm vụ nghiêm túc quán triệt, triển khai thực hiện hiệu quả, đưa phong trào rèn 
luyện thân thể thành thói quen tự giác hằng ngày của toàn dân, góp phần bảo vệ, 
chăm sóc và nâng cao sức khoẻ Nhân dân. 

    Nơi nhận: 
- Như trên; 
- Ban Tuyên giáo Tỉnh ủy; 
- Đảng ủy MTTQ, các đoàn thể tỉnh;
- Chủ tịch, các PCT Ủy ban MTTQ Việt Nam tỉnh; 
- VP, các Ban cơ quan UBMTTQ Việt Nam tỉnh; 
- Lưu: VT, Ban CTXH.

TM. BAN THƯỜNG TRỰC
PHÓ CHỦ TỊCH 

 Nguyễn Thị Ánh Lan


		ntanhlan-ubmttqvn@quangngai.gov.vn
	2026-10-20T10:45:51+0700
	{"signedBy":3858001,"signatureType":3,"location":"Phó Chủ tịch Ủy ban MTTQ - Ban Thường trực - MTTQ tỉnh Quảng Ngãi::1"}
	EMAILADDRESS=ntanhlan-ubmttqvn@quangngai.gov.vn, CN=Nguyễn Thị Ánh Lan, OU=ỦY BAN MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM TỈNH QUẢNG NGÃI, O=ỦY BAN TRUNG ƯƠNG MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM, L=Quảng Ngãi, C=VN


		ubmttqvn@quangngai.gov.vn
	2026-10-20T11:15:01+0700
	{"marked":"1","groupType":1}
	EMAILADDRESS=ubmttqvn@quangngai.gov.vn, UID=MST:4300471494, CN=ỦY BAN MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM TỈNH QUẢNG NGÃI, O=ỦY BAN TRUNG ƯƠNG MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM, L=Quảng Ngãi, C=VN


		ubmttqvn@quangngai.gov.vn
	2026-10-20T11:15:02+0700
	{"marked":"1","groupType":1}
	EMAILADDRESS=ubmttqvn@quangngai.gov.vn, UID=MST:4300471494, CN=ỦY BAN MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM TỈNH QUẢNG NGÃI, O=ỦY BAN TRUNG ƯƠNG MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM, L=Quảng Ngãi, C=VN


		ubmttqvn@quangngai.gov.vn
	2026-10-20T11:15:03+0700
	{"marked":"1","groupType":1}
	EMAILADDRESS=ubmttqvn@quangngai.gov.vn, UID=MST:4300471494, CN=ỦY BAN MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM TỈNH QUẢNG NGÃI, O=ỦY BAN TRUNG ƯƠNG MẶT TRẬN TỔ QUỐC VIỆT NAM, L=Quảng Ngãi, C=VN




